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  Difficulté 
 
 
 
 
 

 
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 

 

Matériel 
 

o Hameçon de #10 à #16, Tiemco TMC100 
n°12 pour une mouche standard  

o Une plume de faisan préparé au Floo Gloo 
Veniard 

o Soie de montage camel 8/0 o En option, quelques fibres de pardo 
o Poils de lièvre 

 
 

  
 

Description 
 
C’est la mouche qui reste sur la pointe de mon bas de ligne pendant toute une saison. Si je devais 
n’en garder qu’une, ce serait la « Pilpous » en gros modèle, une grosse bouchée pour une belle 
truite. Simple à monter, cette imitation de trichoptère, de sauterelle éventuellement, prendra 
des dizaines de poissons sans se faire démonter. Un vrai bouchon sur l’eau, mais bien taillée elle 
colle à la pellicule comme un subsedge. Elle plonge sous la pellicule avec un peu de salive et moins 
de collerette de lièvre et peut être légèrement strippée en noyée. Elle sait tout faire !  
 
 
 
 

Fiche n°5 – SEDGE PILPOUS 
Du lièvre, du lièvre et juste une plume de faisan  - Type : Sèche 

 



 

Protocole de montage                                Monteur et photos : Christian 
 

 

 
Préparer quelques plumes au Floo Gloo 

 

 
La fusion du lièvre et du faisan 

 

 
Enroulement de soie sur la hampe 

 

 
Un dubbing volontairement grossier 

 

 
Twistez ce dubbing sur 1 fil 

 

 
Une boule façon « Pilpous » (Pouloute, 

peluche en breton ) 

 

 
Une plume à plat sur le corps 

 

 
Boucle à dubbing chargée en lièvre 

 

 
Twistez cette boucle 

 

 
Enrouler la collerette. Vernir la tête. 

 

 
Taillez la plume au profil de trichoptère 

 

 
Le sedge Pilpous prêt à pêcher 

 
 

Truite 2.0 
 
Le drag sedge de Stephan Florian 
http://www.mouchesflorian.com/steph-FlyDrag.htm 


