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Matériel 
 
o Hameçon : n°12/14 type EF001 o Tinsel argent 
o Laine rouge o Hackle Coq roux 
o Soie de montage rouge  
  

 

Description 
 
Ce Palmer est une mouche "d'ensemble"  qui par son excellente flottaison permet de pêcher dans 
toutes les conditions d'eau. Elle n'imite rien de précis, donc elle imite tout. Elle est généralement 
utilisée pour pêcher l'eau et pêcher les endroits un peu inaccessibles ou encombrés. En effet les 
fibres des plumes étant légèrement plus longues que  la courbe de l'hameçon il n'y a que peu de 
chance d'accrocher. Cette mouche dans les conditions torrentueuse gagne à être graissée. 
 Mais aussi, elle est vraiment efficace sur les arcs-en-ciel des grands réservoirs lorsque les vagues 
sont importantes. 
Elle fut une de mes premières mouches sèches de réservoirs avec son alter ego en noir la Black 
Zulu. (Utilisé en sèche et non en noyé comme l’original britannique !) 
 
 

Fiche n° 1 – Soldier palmer 
 Un montage vraiment simple - Type : Sèche 

 



Protocole de montage                                      Monteur et photos : LMr 
 

 

 
Fixer un hameçon de 12 / 14 type EF001 
ou équivalen 

 

 
Fixer un brin de laine rouge doublé. 

 

 
Fixer votre tinsel fin argent  

 

 
Fixer un autre brin de laine rouge 

 

 
Tourner le 

 

 
Fixer à l’avant votre hackle roux   

 

 
Commencer à tourner à spires jointives 
Puis tourner plus espacé   

 

 
Fixer avec votre tinsel en attente  

 

 
Passer votre tinsel entre les spires du 
hackle  

 

 
Fixer à l’avant avec la soie  

 

 
Former un tête et nœud final   

 

 
 Une goutte de vernis, couper le brin de 
laine  et ta mouche est terminée ! 

 

 

Truite 2.0 
 

 
http://dipteria31.free.fr/index.htm  
 


