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Matériel 
 

o Hameçon standard fin de fer # 10 à 14  o Pointes de hackle rousses et blanches 

o Fil de montage noir 8/0 o Hackle de coq roux 

o Raphia naturel 

o Cerques en faisan doré 

o Une plume de perdrix grise 

  

 

Description 

La Panama est une mouche très ancienne créée en 1935 par Tony BURNAND. C’est une mouche 

élégante qui vous fera très vite oublier le temps passé devant votre étau. La difficulté du montage 

est inversement proportionnelle à son efficacité qui a traversé les âges. D’ailleurs, si vous ne 

deviez utiliser qu’une seule mouche sèche au printemps, ce serait celle-là. C’est une mouche 

d’ensemble très efficace, visible et flottante. A utiliser en présence de gros et moyens insectes, 

sur hameçon de 10 ou 12 (mouche de mai, march brown.. sedges gros a moyen.. plécoptère…) mais 

aussi pour pêcher les postes.                                     

Jean-Pierre 

 

Fiche n°33– panama 
Une mouche de printemps à l’efficacité redoutable  - Type : Sèche 

 

 



Protocole de montage                             Monteur et photos : Jean-Pierre 

 
 

 
Prendre votre hameçon. Fixer le fil et 

enrouler jusqu’au 2/3 de la hampe 

 

 
Fixer quelques fibres de faisan doré pour 

former les cerques. Former un tag noir 

devant 

 

 
Fixer un brin de raphia naturel 

(humidifier légèrement le raphia 

l’assouplir) 

 

 
Ebarber votre hackle roux sur une 

moitié seulement (environ 2 cm) 

 

 
Fixer le hackle roux demi ébarbé à la 

hauteur du raphia 

 

 
Couper l’excédent du hackle et ramener 

le fil de montage au 2/3 

 

 
Former le sous corps avec le raphia 

 

 
Couper l’excédent bloquer sans 

surcharge de fil 

 

 
Préparer quatre ailes (2 blanches deux 

rousses) en prélevant côte à côte sur un 

cou pour qu’elles soient identiques) 

 

 
Ajuster les pointes (photo précédente) et 

couper les barbes au ciseau pour plus de 

solidité - Aile = longueur de la hampe 

 

 
Ajuster les ailes  entre vos doigts. Les 

deux blanches à l’extérieur les rousses 

au milieu. 

 

 
Fixer les 2 paires d’ailes d’un seul coup 

au 1/3 de la hampe 

 

 
Séparer les pour avoir les 2 blanches à 

plat et les 2 rousses vers le haut. 

 

 
Régler en premier les blanches à env 30°         

sans surcharge de fil par des tours en 8 

 

 
Régler ensuite les rousses a env 60°         

sans surcharge de fil par des tours en 8. 



 

 
Finir de bloquer devant et derrière et 

couper 

 

 
Fixez un autre hackle roux sur l’avant a 

la base des ailes en attente. 

 

 
Tournez le 1er hackle à spires espacées 

pour former un palmer aéré, Finir 

autour des ailes et bloquer 

 

 
Tournez le second hackle autour des ailes 

(attention de maintenir en permanence 

la position des ailes) et bloquer. 

 

 
Choisir une plume de perdrix 

 

 
Fixer la plume de perdrix grise devant 

le montage. 

 

 
Faire 2 ou 3 tours et bloquer avec le fil de 

montage 

 

 
S’aider d’une bague en silicone pour 

bien dégager l’avant 

 

 
Nœud final, enlever la bague. Peigner la 

mouche et vernir. 

 

 

Truite 2.0 
 

Le site internet d’un monteur professionnel : Florian Stéphan 
http://www.mouchesflorian.com/ 

 

http://www.mouchesflorian.com/

