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  Difficulté 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

 

Matériel 
 

o Hameçon # 12style streamer  o Perles de verre de couleur (ici Rouge) 

o Passe fil ou fil de cuivre fin replié 

o Soie de montage couleur (ici Rouge) 6/0 

 

o Elastique UNI-Flexx couleur (ici Rouge) 

 

  
  

 

Description 
  

C’est à mes débuts de moucheur que j’ai pu voir Bertrand S. prendre des truites sur l’étang des 

Roches Blanches avec cette mouche alors que les autres ne prenaient rien. 

J’ai essayé de refaire cette mouche de mémoire. Elle est simple à monter, peut se faire de 

multiples couleurs et longueurs de pattes. Les vibrations générées par les pattes attirent 

l’attention de truites. 

Reste à trouver la bonne animation et la bonne couleur du jour. Je vous présente ma façon de la 

monter mais je suis sûr qu’il y en a plein d’autres. 

       

    Jean-Yves 

 

Fiche n°21 – Nymphe à patteS 
Ce n’est pas un mille-pattes mais tout de même ! - Type : Nymphe 

 

 



 

Protocole de montage                               Monteur et photos : Jean-Yves 

 
 

 
Remplir le passe fil de perles un peu 

plus long que la longueur de la hampe 

 

 
Passer un brin d’UNI-Flexx dans le 

passe fil 

 

 
Glisser les perles sur le brin d’UNI- 

Flexx 

 

 
Enfiler l'hameçon dans les perles. 

C'est l'étape la plus dure  

 

 
Continuer à enfiler les perles pour 

couvrir toute la hampe  

 

 
Couper l'UNI-Flexx à l'avant pour faire 

des pattes 

 

 
Couper l'UNI-Flexx à l'arrière en 

gardant les excédents pour faire les 

pattes 

 

 
Fixer un fil de montage au 1er tiers 

 

 
Fixer des pattes récupérées de 

l'excédent précédent 

 

 
Même chose au 2eme tiers 

 

 
Faire une buttée en fil à l'arrière pour 

que les perles ne glissent pas 

 

 
Nœud final. Mouche terminée  

 

 

Truite 2.0 
 

Nymphes à pattes et autres … sur Nokill Palm Family  
http://thymdd57.gobages.net/articles/ 

http://thymdd57.gobages.net/articles/

