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Matériel 
 

o Hameçon standard fin de fer #14 à 16  o Foam noir 

o Film irisé reflet bleu 

o Dubbing ton noir 

o Fil de montage 6 à 8/0 noir 

o Vernis incolore 

o Hackle de coq noir 

  

 

Description 

Les insectes terrestres sont une part non négligeable dans l’alimentation des truites. Et certains 

jours de vent quand les arbres en bordure sont secoués, avoir dans sa boîte quelques modèles de 

scarabée noir ou bleu sera l’élément indispensable à la réussite en dehors des périodes 

d’éclosion. Ce modèle avec ses reflets irisés se verra mieux que le modèle noir une fois posé. 

Mais le modèle noir sans film irisé reste très efficace. La mouche flottant bas, le gobage 

pourrait se faire discret. Le posé peut être sec avec un ploc. Par moment, c’est même une 

condition de réussite. J’ai vu des poissons faire plus d’un mètre de déplacement à l’impact de la 

mouche sur l’eau. 

   Jean-Pierre 

 

Fiche n°3– scarabée bleu 
Un classique version réaliste - Type : Sèche 

 

 



 

 

Protocole de montage                             Monteur et photos : Jean-Pierre 

 
 

 
Pose du fil au 1er tiers 

 

 
Préparation d’une bande de 5 a 6 mm 

de film fin irisé coupé en pointe 

 

 
Fixation de film à la naissance de la 

courbe. 

 

 
Préparé une bande de 5 mm de foam 

noir coupé en pointe 

 

 
Fixation de foam à la naissance de la 

courbe par-dessus le film. Revenir à la 

courbe 

 

 
Fixation d’un hackle noir. Et revenir à 

la courbe 

 

 
Préparation d’une mèche de dubbing 

noir pas trop fine. 

 

 
Enrouler le dubbing pour former un 

corps massif. Retailler si besoin les 

fibres libres près du corps. 

 

 
Enrouler le hackle noir en palmer 

jusqu'à la tête bloquer et ramener le fil 

au premier tiers de la hampe 

 

 
Rabattre le foam pour former le dos et 

fixer solidement au 1er tiers 

 

 
Vernir le foam sur le dos et rabattre le 

film sur le vernis frais. Fixer par deux 

ou trois tours. Et envoyer le fil en tête. 

 

 
Rabattre le foam pour former le thorax 

  



 

 
Vernir le foam sur le thorax et rabattre 

le film irisé. Fixer en tête et couper 

l’excédent. 

 

 
Faire une boucle et bloquer, puis faire le 

noeud final derrière. La boucle une fois 

vernis formera des antennes. Elle est 

facultative mais donne à la mouche un 

petit effet de vrais 

 

 
Mouche terminée. 

 

 

 

Truite 2.0 
 

H2O : Pour parler mouche et tout comprendre 
http://data0.eklablog.fr/fario/perso/docs%20de%20cours/lexique%20peche%20mouche.pdf 

 

http://data0.eklablog.fr/fario/perso/docs%20de%20cours/lexique%20peche%20mouche.pdf

