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Matériel 
 

o Hameçon Caddis # 12/0   o Fibres de plume de faisan 

o Fil de montage orange feu/fluo 8/0 

o Nylon noir 14/0 ou tinsel 

o Un brin de nylon 14/100 ou tinsel solide 

o Fil de montage noir 6/0 

o Dubbing Olive type lama (fibres longues) 

o Bille tungstène ou laiton 3 mm 

o Plomb fin, IceDub perle (aile) 

o IceDub Paon, ou herl de paon nature 
  

 

Description 

Plutôt larve de phrygane, mais pourquoi pas de chironome, limite gammare, la mouche Cyrano, 

ainsi nommée pour son nez incitatif, a pris bon nombre de truites dans les courants des rivières 

bretonnes ces 15 dernières années. Je l'ai validée avec Henri, une belle journée d'avril sur la 

Penzé. Une éclosion de sedge était en cours, toutes les farios étaient attablées au ras du fond 

sur les larves émergentes. Henri et moi nous nous suivions, nous dépassions, sur la rive, à 10 

mètres l'un de l'autre, et nos dérives étaient fréquemment fructueuses. Je repassais sur la 

zone pêchée par Henri, reprenais d'autres farios, et Henri faisait de même. Je lui disais : 

« Henri ! Les jonquilles fleurissent, dis donc ! ... Ma pointe voltige : Une mouche ! Assurément... 

c'est une fario. Qu'à la fin de l'envoi je touche ! »                                                          Christian 

Fiche n°8– La cyrano 
Testée et approuvée sur la Penzé - Type : Nymphe 

 

 



 

Protocole de montage                                Monteur et photos : Christian 

 
 

 
Passer la bille argent et la bloquer par 

quelques enroulements de plomb ou soie 

noire. Réaliser la tête orange et 

solidifier avec une goutte de colle. 

 

 
Couvrir le corps avec la soie noire 

 

 
Fixer les fibres de faisan et le brin de 

nylon ou de tinsel 

 

 
Enrouler le dubbing olive bien à plat 

pour former un corps conique 

 

 
Rabattre les fibres de faisan sur le dos 

de la nymphe et fixer derrière la bille 

 

 
Segmenter le corps avec le nylon en 5 à 

6 tours et fixer derrière la bille 

 

 
Réaliser l'aile en V avec l'IceDub perle 

Terminer le corps par un dubbing en 

IceDub Paon qui séparera les ailes par 

des tours en 8 

 

 
Tailler l'aile naissante à 5mm de 

longueur 

 

 
Nœud final derrière la bille et une 

pointe de Superglue pour solidifier le 

nœud  

 

 

 

Truite 2.0 
 

Nymphe au fil : principe général 
https://www.truites-et-cie.fr/article/technique/mouche/peche-en-nymphe-au-fil-principe-

general 

 

Nymphe au fil : soie et bas de ligne 
https://www.truites-et-cie.fr/article/materiel/mouche/construction-de-la-ligne-en-nymphe-au-fil-12-soie-et-bas-

de-ligne 

 

Nymphe au fil : 1 ou 2 nymphes ? 
https://www.truites-et-cie.fr/article/technique/mouche/nymphe-au-fil-1-ou-2-nymphes 
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