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Matériel 
 

o Hameçon standard fin de fer # 10 à 12 o Foam blanc ou crème 

o Plumes de flan de canard o Vernis incolore 

o Dubbing ton jaune 

o Fil de montage 6 à 8/0 vert 

o Cerques en pardo ou faisan 

o Hackle de coq Grizzly 

o Hackle de coq jaune 

  

 

Description 
 

Ce modèle est une grande araignée à corps décalé et aile en plume de flan fendu. Mouche assez 

réaliste qui pourra décider les gros poissons éduqués les jours d’éclosion de nos mythiques 

mouches de mai. C’est une mouche qui flotte haut et bien donc très visible. Les poissons de taille 

moyenne par moment noient les grosses mouches avant de les avaler. Dans ces situations, il 

faudra un peu décaler le ferrage de quelques secondes. Ce modèle peut aussi se faire dans des 

tailles plus petites et d’autres couleurs. Foam ton brun et plume de canne avec du fil marron sur 

hameçon de 12 à 14, pour une march brown par exemple. 
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Fiche n°1– mouche de Mai 
Araignée à corps décalé en foam et aile en flan de canard - Type : Sèche 

 

 



 

Protocole de montage                             Monteur et photos : Jean-Pierre 

 
 

 
Fabrication du corps décalé. Fixer une 

aiguille. Poser le fil en spires écartées 

jusqu'à la pointe et serrée en bout 

 

 
Poser des cerques de pardo (10 a 12 

brins) sur le bout de l’aiguille. Laisser le 

fil en attente. 

 

 
Préparer une bande de foam clair 

épaisseur 2 de 4 a 5 mm de large 

 

 
Fixer le foam par-dessus le cerques3 ou 

4 tours serrés sans excès pour faire un 

premier segment 

 

 
Soulever le foam pour positionner le fil 

au segment suivant et faire le deuxième 

segment et ainsi de suite 

 

 
Au dernier segment faire une whip 

finish 

 

 
Faire glisser le corps sur l’aiguille pour 

le sortir et poser une goutte de cyano 

par-dessous sur tous les nœuds 

 

 
Sur un hameçon standard de 10 a 12 

poser le corps en foam a la limite de la 

courbure. Fixer solidement 

 

 

 
Pour faire l’aile prendre un embout de 

stylo et une plume de flan à longues 

fibres (ici du canard) 

 

 
Lisser les fibres les plus longues vers 

l’arrière de manière égale 

 

 

 
Passer la pointe de la plume dans le 

cône. Faire dépasser la longueur d’aile 

souhaitée (longueur de l’hameçon) 

 

 

 
Fixer solidement la base de l’aile a 

l’aide du cône. Couper l’excédant  

 

 



 

 
Redresser l’aile en la forçant avec des 

tours de fil devant et derrière 

 

 
Séparer les deux ailes en tirant sur la 

pointe du rachis et les 2 ou 3 fibres au-

dessus de chaque coté 

 

 
Bien séparer le rachis jusqu'à la base et 

le couper. Finir si besoin le réglage des 

ailes avec le fil. Couper rachis et pointes 

 

 
Préparer un dubbing ton jaune, 

derrière l’aire, et ramener le fil à 

l’avant 

 

 
Tourner le dubbing au ras de l’aile à 

l’arrière et le fixer devant 

 

 
Poser les hackles (ici un grizzly et un 

jaune) Les fixer solidement et couper 

l’excédant 

 

 
Tourner le grizzly. Fixer en tête et 

coupe l’excédant 

 

 
Tourner le hackle jaune dans le grizzly 

avec des mouvements en S pour ne pas 

coucher ses fibre. Fixer en tête 

 

 

 
Finir la tête, faire un nœud final et 

vernis de finission. 

 

 
Vu du dessus, la mouche doit être bien 

symétrique  

 

 
Mouche de mai prête à l’envol  

 

  

 
 

Truite 2.0 
 

H20 : Pour parler mouche et tout comprendre  
http://data0.eklablog.fr/fario/perso/docs%20de%20cours/lexique%20peche%20mouche.pdf 

 

 

http://data0.eklablog.fr/fario/perso/docs%20de%20cours/lexique%20peche%20mouche.pdf

