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Matériel 
 

o Hameçon standard Fort de fer # 6 à 10 o Résine UV Hard 
o Bille laiton 4mm ou 4,5mm orange 
o Fil de montage 6/0 en orange fluo 
o Fibres synthétique orange (long fur) 

o Lampe UV ou petit laser 
o Quelques fibres de cristal flash 
o Tinsel plat large nacre 

 
  
  

 

Description 
 
Les aloses se pêchent généralement en noyée 3/4 aval avec des mouches de types 
nymphe/streamer souvent de couleurs vives comme l’orange, le jaune, le vert chartreuse ou le 
rose. La technique consiste à présenter notre mouche au "bon étage" et à la bonne vitesse en 
fonction des niveaux d'eau, des débits, de la température de l'eau et l'activité des poissons. Vous 
pourrez pêcher plus ou moins en profondeur avec des pointes intermédiaires à très plongeantes. 
Ici, nous montons une nymphe brillante et recouverte de résine qui va plonger rapidement à la 
bonne profondeur. Le modèle monté, ici, a la queue trop fournie ! Prenez pour exemple le modèle 
de Pierre … cette mouche-là a pris des aloses !                                                         Louis-Marie 

Fiche n°17– nymphe alose orange 
Une nymphe à Alose basique - Type : Streamer 

 

 



 

Protocole de montage                    Monteur et photos : LMr & Jean-Pierre 
 

 

 
Passer une bille orange de 4mm sur 
Hameçon # 6 ou 8 mer. 

 

 
Commencer le sous corps avec la soie 
orange. 

 

 
Poser une touffe de synthétique orange 
style long fur + 2 brins cristal flash. 

 

 
Terminer le sous corps orange pour 
obtenir la forme voulue. 

 

 
Fixer le Tinsel plat à l’avant juste 
derrière la bille. 

 

 
Faire plusieurs couches de Tinsel plat 
large et nacré. 

 

 
Nœud final avec la soie orange. 

 

 
Choisir de la résine UV Hard. 

 

 
Etaler en plusieurs couches fines de cette 
résine UV. 

 

 
Durcir la résine UV à la lampe. 
 

 

 
La version finie de LMr avec une grosse 
touffe ! 

 

 

 
Le modèle d’origine de Pierre. 

 
 

Truite 2.0 
 
L’alose, un migrateur passionnant pour le pêcheur sportif… par J-B VIDAL 
https://www.truites-et-cie.fr/article/technique/mouche/alose-un-migrateur-passionnant-pour-le-
pecheur-sportif  
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