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Difficulté 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel 
 

o Hameçon 14 droit fort de fer  

o Fil de montage 8/0 olive 

o Corps : dubbing antron olive clair 

o Cerques : coq grizzly 

o Dubbing beige ou marron (lièvre, Thorax : 

Magic dub vert olive) 

o Ailes : Fibre de CDC blanc ou naturel 

 

 

Description 
Le terme “Flymph” doit son nom à l’américain Vernon S. "Pete" Hidy, écrivain, éditeur et 

innovateur dans le domaine de la pêche à la mouche. La flymph imite un insecte qui n’est plus tout 

à fait nymphe mais pas encore insecte ailé et qui dérive juste sous la surface de l’eau, pattes 

étalées et effectue souvent plusieurs tentatives avant de transpercer le film d’eau. Lorsqu’on 

voit les poissons monter à la surface sans pour autant gober, il se peut qu'ils viennent les 

attraper. On peut également les graisser pour imiter les subimagos de petits éphémères. 
 

                    Laurent 

  

Fiche n°16 – Flympf baetis rhodani “olive” 
Ne pas prononcer la bouche pleine - Type : émergente 

 

 

 



 

Protocole de montage    Monteur et photos : Laurent 

 
 

 
Amener le fil jusqu’à la courbure.  

 

 
Fixer les cerques. Vous pouvez faire une 

petite boule pour les relever. 

 

 
Faite une boucle à dubbing puis revenez 

aux deux tiers vers l’avant. 

 

 
Enroulez le dubbing afin d’obtenir un 

corps légèrement conique. 

 

 
Placez 2 plumes de CDC l’une sur 

l’autre et fixez-les par la pointe. Ecartez 

les fibres vers l’avant. 

 

 
Faites glisser les plumes sur les deux 

tiers du rachis, bloquez par 2 tours de 

fil puis coupez l’excédent. 

 

 
Sécurisez le toupet de CDC puis 

préparez le dubbing du thorax. 

 

 
Enroulez-le devant et derrière puis 

faites le nœud final. 

 

 
Un modèle avec CDC naturel et un 

thorax plus fourni. 

 
 
 

Truite 2.0 
 

Vidéos de montage : https://www.french-flyfishing.com/4-montages-baetis-

rhodani-parachute-en-video/ 

 

A propos de Vernon S Hidy(en angla… 

 

http://www.amff.org/wp-content/uploads/2016/01/Winter-TAFF-2018.pdf 
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