
  

 

2024-2025 
Vendredi 07/03/2025 

 
  

 
 
 

 
 
 
 
 

Difficulté 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel 
 

o Hameçon sèche droit #12  

o Soie de montage Marron foncé 

o Dubbing marron foncé 

 

o Foam marron ép. 2mm, larg 4 mm 

o Poils de chevreuil marron foncé 

o Cou de coq Furnace (marron) 

o Fibres pour indicateur rose/orange 

 

Description 
 

Au printemps le sialis, ou “Alderfly” (mouche de l’aulne) chez les moucheurs anglais, se montre en 

quantités au bord des étangs. Quand ils tombent dans l’eau les truites s’en nourrissent volontiers, 

et le moucheur sera bien prévoyant d’avoir une bonne imitation dans sa boîte de sèches. La nymphe 

aquatique du Sialis est aussi intéressante et une imitation au profil de la Montana fera bien 

l’affaire pour leurrer les poissons. 

L’imitation du Sialis de cette fiche est celle du monteur Davie McPhail qui produit de nombreuses 

vidéos depuis quelques années sur Youtube. Un grand monteur. 

Tous les matériaux pour monter cette mouche sont marron foncé et pour mieux suivre cette 

mouche sombre en action de pêche je lui ai ajouté un petit toupet de fibre fluo derrière la tête. 

Le foam lui assure une excellente flottabilité. 

 

 Christian 

Fiche n°16– Le sialis faom 
Une mouche d’ensemble - Type : Sèche 

 

 



 

Protocole de montage    Monteur et photos : Christian 

 
 

 
Enrouler la soie sur toute la hampe de 

l’hameçon barbless #12 

 

 
Réalisez une boucle à dubbing et 

enroulez un dubbing marron foncé. 

L’original est en CDC 

 

 
Enroulez la mèche de dubbing sur les ⅔ 

de la hampe 

 

 
Fixez une bande de foam de 4 mm sur le 

corps  

 

 
Préparez une touffe de poils de chevreuil 

marron foncé, la tailler et la fixer juste 

derrière la tête 

 

 
L’aile en chevreuil doit rester le plus à 

plat possible sur la foam, jusqu’à 

l’extrémité du foam 

 

 
Fixer une plume de coq marron foncé 

devant le chevreuil. L’idéal est un saddle 

de coq pour bien fournir les 

enroulements. 

 

 
Tourner la plume de coq jusque derrière 

la tête, bloquer avec le fil de montage, et 

ensuite ajouter quelques fibres fluo pour 

la visibilité de la mouche 

 

 
Terminer par un blocage du fil de 

montage derrière l’oeillet, sous la tête en 

foam. Ajuster la longueur de la tête par 

un coup de ciseaux. 

 

 
La nymphe de Sialis 

 

 
Le Sialis vu de dessous 

 

 
Le Sialis adulte 

 
 

Truite 2.0 
 

Montage de cette mouche par Davie McPhail :  
Tying a Foam Alder Fly/Brown Caddis with Davie McPhail 

Le Sialis, la mouche des aulnes ? 

https://www.youtube.com/watch?v=gnfxLA80l9g
https://www.zoom-nature.fr/sialis-de-vase-les-mouches-des-aulnes/

