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Matériel 
 

o Hameçon droit #12 à #20  

o Soie de montage marron 

o Tinsel cuivre 

o Dubbing de lièvre 

o Saddle roux 

 

o Poils de chevreuil 

 
  

 

Description 
 

Une classique qui flotte haut sur l’eau, montée ici en couleur naturelle, mais peut aussi être très 

efficace en clair ou en sombre. Osez aussi le contraste entre la couleur du corps et la couleur de 

l’aile. La palette de couleur d’une peau de chevreuil permet une grande variété de nuances. Cette 

mouche est un bel exercice de montage avec la réalisation d’un palmer et la pose d’une aile en 

chevreuil. C’est une des mouches qui a une belle place dans ma boite. Elle peut facilement soutenir 

une nymphe pour la technique de la nymphe pompon. 
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Fiche n°26 – Elk Hair Caddis 
Une Américaine efficace en Armorique ! - Type : Sèche 

 



Protocole de montage                               Monteur et photos : Jean-Yves 

 
 

 
Poser votre hameçon et fixer le fil de 

montage. 

 

 
Fixer le tinsel cuivre à l’arrière. 

 

 
Fixer le saddle roux à l’arrière. 

 

 
Faire un dubbing de lièvre. 

 

 
Enrouler le dubbing vers l’avant. 

 

 
Tourner le saddle vers l’avant en palmer 

espacé et bloquer et couper l’excédent. 

 

 
Cercler avec le tinsel cuivre (dans le sens 

inverse du saddle) et bloquer et couper 

l’excédent. 

 

 
Poser une pincée de poil de chevreuil 

égalisé au tasse poil un tout petit peu plus 

long que la hampe. Un ou 2 tours lâche.  

 

 
Descendre le fil vers la courbure en 

serrant de plus en plus fort.  

 

 
C’est la partie la plus délicate, surveiller 

que le chevreuil reste bien au-dessus de 

la hampe. 

 

 
Faire la tête de la mouche devant l’aile 

en chevreuil et couper le fil de montage 

Couper le chevreuil pour faire la tête. 

 

 
Mettre un point de verni ou de colle sur 

la tête et sur la ligature de l’aile. 

 
 

Truite 2.0 
 

La recette originale de cette mouche en français : 

https://abpm-asso.fr/elk-hair-caddis-2/ 
 

Et en américain :  

https://guiderecommended.com/complete-guide-to-fly-fishing-with-elk-hair-caddis/   

https://abpm-asso.fr/elk-hair-caddis-2/
https://guiderecommended.com/complete-guide-to-fly-fishing-with-elk-hair-caddis/

